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Frutigen
Freitag,  17.  Juli  2026

An der erste Gartenolympiade im Seniorenpark Frutigen meisterten Ferienpass-Kinder und Bewohnende gemeinsam

verschiedene Herausforderungen, und es entstanden wertvolle Begegnungen zwischen Jung und Alt.  

Der gestrige Anlass im Seniorenpark Frutigen sorgte für herzerwärmende Begegnungen zwischen Jung und Alt.  Kinder und

Bewohnende des Seniorenparks bildeten Zweierteams und meisterten gemeinsam verschiedene Stationen – von

Geschicklichkeit  über Koordination bis zum schnellen Puzzlen. Die Freude in den Gesichtern, das gegenseitige Anfeuern und

das Lachen, wenn eine Aufgabe endlich klappte, liessen spüren, wie viel  Kraft  in solchen Momenten steckt.  Ein freundlicher

Ehrgeiz prägte den Tag – doch am Ende gingen alle als Gewinner mit einer Medaille nach Hause.

Organisiert wurde der Anlass vom Aktivierungsteam des Seniorenparks in Zusammenarbeit  mit dem Ferienpass. Ziel  der

Gartenolympiade war, Brücken zwischen den Generationen zu bauen, Berührungsängste abzubauen und gemeinsam neue

Erfahrungen zu sammeln. Eine enge Zusammenarbeit  mit dem Aktivierungsteam, der Hausleitung und Koordinatorin Barbara

Beetschen ermöglichte die Umsetzung – von der Ideenwerkstatt  über die Organisation bis zur reibungslosen Durchführung an

diesem sonnigen Tag.

Nur dank der Unterstützung von Freiwilligen können wir im Seniorenpark solche Anlässe durchführen. Wir suchen immer

Helferinnen und Helfer,  die Lust haben, sich einzubringen. Wenn Sie uns unterstützen möchten, melden Sie sich bei uns. Wir

freuen uns auf Sie!

Kontakt: 

Tel.  + 41 33 672 26 52

info@seniorenparkfrutigen.ch
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